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Checalas actividades gratuitas
que tenemos parati

TLACUITLAPA

Guaijiras s/n Esq. Dieguitas, Col. Ampliacion Segundo Reacomodo Tlacuitlapa

Danzaregional Asesoriajuridica Psicologia Asesoria
Lunes, miércoles y viernes Lunes Lunes a viernes pSICOIOQICﬂ
10:00 hrs 08:00 hrs 08:00 hrs Lunes a viernes
° 08:00 hrs
Zumba Hatayoga Manualidades
Martesy jueves Martesy jueves Lunes, miércoles y viernes
9:00 hrs 09:00 hrs 10:00 hrs Meditacion
o o~ ® ° ° Martes Jueves
Nutricion Gimnasia reductiva Belleza 1100hrs 1200 hrs
Martesy jueves Lunes, miércoles y viernes Lunes,
9:00hrs 08:00 hrs 09:00 hrs

TOLTECA

Calle 10 s/n, Ubicada dentro del Parque de la Juventud, Col. Tolteca

Diseno de imagen Tejido Masajes Bordado deliston
Miércoles y viernes Lunesy martes Martesy jueves Lunes a viernes
9.00 hrs 11:00 hrs 8:00 hrs 10:00 hrs
Activacion fisica Reflexologia Reiki Podologiay belleza
Y danzon Luesyiaries Lunes a viernes Lunes a viernes
Lunes, miércoles y viernes 9.00 hrs 8:00 hrs' 13:30 hrs
9:00 hrs Ag'.esgr[a Ajedrez
Cortedecabello  Asesoriajuridica Psicologica ool
Si5sls Lunes a viernes Lunes aviernes 13:30 hrs
3:00 hrs 8:00 hrs 10:00 hrs '
Tai chi, lectura Manualidades Asesoria Activacion fisica
y cuentacuentos Martesy jueves educatlvq Sa bdd% y(/)domlngo
Martesyjueves Martesy viernes 15:00 hrs Lunes, miercoles y viernes 800hrs
8:00 hrs 14:00 hrs 9:00 hrs
Psicologia Papiroflexia Yoga Baile dg salon
Sdbados Lunes a viernes Lunes aviernes - Sabados Lunes aviernes

8.00 hrs 9:00 hrs 8:00 hrs 7-00 hrs 11:30 hrs

- e s v

AHUEHUETE

Deportivo Ecoldgico y Cultural “Plateros”, Fco. P. Miranda s/n, Col. Merced Gomez.

Diseno deimagen Baile Tai chi Meditacion

Lunes Viernes Martes aviernes Lunes
9:00 hrs 13:00 hrs 11:00 hrs 9:00 hrs
Pinturaentela Yoga Psicologia Cardio para
Lunes, miercoles y viernes Lunes a viernes Lunes, martes y miércoles |9l,50 ud .
10:00 hrs 3:00 hrs 9:00 hrs Lunes, miercoles y viernes
o o 10:00 hrs
Dibujo artistico Zumba Danza regional Teiid
Lunes Lunes a jueves Martesy jueves ejico
10:00 hrs 10:00 hrs 12:00 hrs 9:00 hrs Martesy jueves
10:00 hrs
Cantoyguitarra Danzon Cartoneria Belleza
Lunes, martes Lunes, miercolesyviernes Martes, juevesy viernes Jueves
jueves y viernes 14:00 hrs 10:00 hre 10:00 hrs

10:00 hrs

COVE

Poniente 85 esq. Sur 124, Col. Cove

Terapias y masajes Gimnasia Ajedrez Meditacion
Lunes a viernes reductiva Martesy miercoles Miércoles
9.00 hrs Lunes, miércoles y viernes 11:00 hrs 11:00 hrs
8:00 hrs . .
Manualidades Psicologi Baile de Salon Cartoneric
Lunes y viernes icologia Martesy viernes Martes y viernes
9:00 hrs Lunes, miércoles y viernes 9:00 hrs 10-00 hrs
Cortede cabello 9:00 hrS Activacion Fisica Ye
Martesy jueves n rée%%vflwetfg . -unes Jueves Martes :/)rgm‘i:ércoles
900 hrs -'raiChi 13:00 hrs 12:(30 hrs 3.00 hrs
Hatayoga Miércolesy viernes Enfermeria

Martesy jueves 330 hrs Lunes a viernes

9:00 hrs 10:00 hrs

Av. Lomas de Plateros, Circuito 1, #11 esq. Francisco P. Miranda
(frente a preparatoria 8), Col. Merced Gomez

Disefio de imagen Psicologia Gimnasia reductiva
: Lunes, martes y miércoles Martesy jueves
Mart
900hre 900 hrs 12:00 hrs
Taichi Yoga Culturade belleza
Lunes, miércoles y viernes Lunes, miércoles y viernes Martesy jueves
12:00 hrs MlOOOhrS 12:00 hrs
. . artesy jueves Tej'd o
F|$|oterap|a 1400 hrs Lunes, miércoles y viernes
N Lunes y miércoles .
M o
1400 hrs. 14:00 hrs vt
. .. . Viernes 15:00 hrs
Acondicionamiento 12:00 hrs -
fisico con baile
Lunes a viernes Lecturay
14:00 hrs cuentacuentos
Lunes y miercoles
13:00 hrs
Jueves
14:00 hrs

N
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FRANCISCOVILLA

ltaguenos s/n esq. Humaitenos, Col. Francisco Villa

Asesoria educativa Masajes Gimnasia cerebral
Miércoles y jueves signos vitales Lunes
9:.00 hrs Martesy jueves 9:.00 hrs
Lunes 9:00 hrs Martes

9:.00 hrs Miercoles y viernes 12:00 hrs

Fisioterapia 10O hrs Activacionfisica

Lunes, miércoles, Manudadlidades y danzon
juevesy viernes Viernes Miercoles y viernes

9:30 hrs 10:00 hrs 9:00 hrs

Psicologia Cartoneriay Activacion fisica

LUnes aviernes cuenta cuentos Lunes

Miércoles

9:00 hrs 13-:00 hrs 1\1)00 hrs
ueves

9-00 hrs 12:30 hrs
TIZAPAN
Av. México s/n entre Monterrey y Yucatdan, Col. Progreso Tizapdn

CorteyConfeccion Ceramicaybelleza Baile aerdbico Bordado

Jueves

Martes, jueves y sabado Lunes a viernes Lunes a viernes de listéon
16:00 hrs 15:00 hrs 18:00 hrs .
Lunes a viernes
Artes plasticas Pintura Tanatologia  10:00 hrs 16:00 hrs
Jueves Martesy jueves Lunes ajueves YOQG
14:00 hrs 10:00 hrs 9:00 hrs Martesy jueves
Tejido Potencia tuvida Masajes ~ 1=00hrs
. . : Viernesy sabado
Martesy jueves Martesy jueves Lunes aviernes 1:00 hrs
11:00 hrs 9:00 hrs 15:00 hrs
Pintura textil Gimnasia mental Psicologia
TevEs v s Miércoles y viernes Domingo
y sdbado 15:00 hrs 9:00 hrs
Sdbado
12:00 hrs 13:00 hrs

LAERA

Av. 29 de Octubre s/n casi esg. Andador 29, Col. Lomas de la Era

Cortey Confeccion Tejido Baile aerébico Yoga
Martesy jueves Lunes, martes, Lunes a viernes Lunes a viernes
11:00 hrs miercoles y viernes 9:00 hrs 8:00 hrs
Artes plasticas 10:00hrs S
1 . . Ceramica Bordado de
unes, martesyjueves  Danza regional manualidades liston
1%100 hrs' Lunes aviernes Lunesaviernes  Lunesy miércoles
Ps:colpgual 8:00hrs 9:00 hrs 12:00 hrs
Lf$$$§ges Pinturaentela Dibujoy pintura Clasede
900 hre Lunes, martes y miércoles Lunes g viernes gurtarra
' 12:00hrs 11:00 hrs Lunes, martes

Manualidades Bisuteria Tai chi y miércoles
Lunes a viernes - . 13:00 hrs
1030 h Martesy jueves Martes y jueves
haakb 9:00 hrs 11:00 hrs

Juegos de mesa

y manualidades
Lunes a viernes

10:00 hrs

*Actividades gratuitas del grograma de colaboradores
en busqueda del desarrollo integral 2023
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