
DESARROLLO URBANO
Distrito Federal s/n esq. Jalisco, Col. Desarrollo Urbano

Zumba
Martes y jueves

09:00 a 13:00 hrs

Corte y confección
Lunes a viernes
11:00 a 15:00 hrs

Maquillaje artístico
Lunes a viernes
11:00 a 15:00 hrs
14:00 a 16:00 hrs

Música
Lunes a viernes
11:00 a 15:00 hrs

Fútbol
Lunes, miércoles

y viernes
13:00 a 15:00 hrs

Activación Física
Lunes, miércoles y viernes

09:00 a 13:00 hrs

14:00 a 18:00 hrs
Lunes a viernes

LA COMUNA
Ricardo Flores Magón s/n, Col. Olivar Del Conde 2da Sección

Cultura de belleza

Manualidades
Cartonería
Paletas de bombón
Apoyo a tareas

Pilates
Reiki
Guitarra clásica
Tae kwon do

Papiroflexia Lunes a viernes

Martes a viernes
11:00 a 15:00 hrs

11:00 a 
15:00 hrs

15:00 a 
19:00 hrs

LOS CEDROS
Cerrada. Pino s/n Esq. Olimpia Col. Lomas de los Cedros

Fútbol
Repostería
Estimulación temprana
Cartonería
Pintura e inglés
Pintura en tela
Bisutería

Apoyo a tareas lunes, martes y jueves

lunes, martes y jueves

lunes, martes y jueves
lunes, miércoles y viernes

miércoles y viernes
lunes y jueves

martes y jueves

martes, jueves y viernes

Taller de emociones
Apoyo emocional
Bisutería
Repostería
Cartonería
Pintura en tela
Pintura e inglés

lunes, martes y jueves

miércoles y viernes

martes y jueves
lunes, miércoles y viernes

lunes y miércoles
miércoles y viernes

miércoles y viernes
Apoyo a tareas

martes, miércoles y viernes

09:00 a 13:00 hrs

13:00 a 16:00 hrs

LA CURBA
Tercera Cda. Puerto Mazatlán 21, Col. Piloto Adolfo López Mateos

Clases de bateria 
y batucada

Lunes, miércoles 
y viernes

09:00 a 13:00 hrs

Acondicionamiento 
físico y deporte

Martes, jueves y viernes
11:00 a 15:00 hrs
Martes y jueves 

14:00 a 18:00 hrs

Acondicionamiento 
físico 

Martes y jueves 
09:00 a 13:00 hrs

Taller y aplicación 
de uñas

Lunes a viernes
14:00 a 18:00 hrs

Plastilina fría 
Lunes a viernes

09:00 a 13:00 hrs

Danza áerea 
y africana

Lunes, miércoles y viernes
09:00 a 13:00 hrs

Lunes y viernes
14:00 a 18:00 hrs

Taller de cine 
y actuación
Lunes y miércoles
09:00 a 13:00 hrs
Lunes, miércoles 

y viernes
14:00 a 18:00 hrs

Lunes y martes
14:00 a 18:00 hrs

Jueves
14:00 a 16:00 hrs

Manualidades
Lunes, miércoles 

y viernes
09:00 a 13:00 hrs

Lunes 
14:00 a 18:00 hrs

Miércoles
14:00 a 16:00 hrs

Cultura de belleza
Lunes y miércoles
14:00 a 18:00 hrs

Martes, jueves y viernes
09:00 a 13:00 hrs

Taller de tatuaje
Lunes, miércoles y viernes

09:00 a 13:00 hrs

14:00 a 18:00 hrs
Lunes a viernes

Martes y jueves
09:00 a 13:00 hrs

14:00 a 18:00 hrs
Lunes, miércoles y viernes

CALMECAC
Andador Rosa Checa s/n entre Josefa Bastida y Río Mixcoac 

Col. Pirú Xocomecatla

Lengua de señas básico

Acondicionamiento 
físico

Lunes a viernes
10:00 a 14:00 hrs

Dibujo
Lunes y jueves

15:00 a 16:00 hrs
Miércoles

14:00 a 15:00 hrs

Escritura y 
redacción creativa

Lunes y jueves
14:00 a 15:00 hrs

Miércoles
15:00 a 16:00 hrs

Inglés para 
adultos
Viernes

14:00 a 17:00 hrs

Relajación 
infantil
Miércoles

11:30 a 12:30 hrs

Inglés para 
niños
Jueves

10:00 a 12:00 hrs

Matemáticas 
para primaria

Jueves
12:00 a 13:00 hrs

Taller especial de 
tablas de multiplicar

Jueves
13:00 a 14:00 hrs

Taller de emociones
Lunes, miércoles

y viernes
10:00 a 11:00 hrs

Cultura de belleza 
y manualidades

Lunes
10:00 a 14:00 hrs

Lunes, miércoles
y viernes

12:40 a 14:00 hrs

CENTRO DE
ARTES Y OFICIOS

Checa las actividades gratuitas 
que tenemos para ti

*Actividades gratuitas del grograma de colaboradores
en búsqueda del desarrollo integral 2023


