
ID Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

1 

Box/ 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00 / 

Fisiculturismo 8:00 a 
12:00 hrs  y 17:00 a 

20:00 / Gimnasia 15:00 
a 19:00/ Basquetbol 

10:00 a 11:00 y 15:00 a 
20:00  

 
Basquetbol 13:00 a 

17:00 y 20:00 a 21:00  / 
Voleibol 17:00 a 19:00 

y 20:00 a 22:00 / 
Dodgeball 19:00 a 

20:00  

Box 9:00 a 10:00 y 17:00 
A 20:00 /Fisiculturismo 
8:00 a 12:00 hrs  y 17:00 

A 20:00 / Gimnasia 15:00 
a 19:00/ Basquetbol 8:00 
a 11:00 / Natación 06:00 
a 14:00 y 15:00 a 21:00 / 
Voleibol 17:00 a 20:00 

 
Basquetbol 11:00 a 14:00 
y 15:00 a 20:00 / Voleibol 

14:00 a 16:00 y 20:00 a 
22:00 / Natación 13:00 a 

16:00 y 21:00 a 23:00 

Box/ 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00 

Fisiculturismo  8:00 A 
12:00 hrs  y 17:00 a 

20:00 / Gimnasia 15:00 
a 19:00/ Natación 

06:00 a 14:00 y 15:00 A 
21:00 / Basquetbol 

08:00 a 11:00 y 15:00 a 
20:00   

 
Basquetbol 13:00 a 

17:00 / Voleibol  17:00 
a 19:00 y 20:00 a 22:00 

/ Dodgeball 19:00 a 
20:00 / Natación 13:00 
a 16:00 y 21:00 a 23:00  

Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00/ 

Fisiculturismo 8:00 a 
12:00 hrs  y 17:00 a 

20:00 / Gimnasia 
15:00 a 19:00/ 

Basquetbol 8:00 a 
11:00 / Natación 06:00 

a 14:00 y 15:00 a  
21:00 / Voleibol 17:00 

a 20:00  
 

Basquetbol 11:00 a 
14:00 y 15:00 a 20:00 / 
Voleibol 14:00 a 16:00 

y 20:00 a 22:00 / 
Natación 13:00 a 16:00 

y 21:00 a 23:00 

Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00/ 

Fisiculturismo 8:00 a 
12:00 hrs  y 17:00 a 

20:00 / Gimnasia 
15:00 a 19:00/ 

Basquetbol 8:00 a 
11:00 y 15:00 a 20:00 

/ Natación 06:00 a 
14:00 y 15:00 a  

21:00, Voleibol 14:00 
a 21:00  

 
Voleibol  17:00 a 

19:00 y 20:00 a 22:00 
/ Natación 13:00 a 

16:00 y 21:00 a 23:00 

Lima Lama/10:00 a 12:00 / 
Natación 12:00 a 14:00  
 
Basquetbol 14:00 a 20:00 / 
Dodgeball 9:00 a 13:00 / 
Voleibol 8:00 a 14:00 / 
Natación 7:00 16:00 a 14:00 a 
18:00  

Lima 
Lama/10:00 a 
12:00 / 
Natación 12:00 
a 14:00  
 
Basquetbol 8:00 
a 20:00 / 
Voleibol 8:00 a 
20:00 / 
Natación 7:00 
16:00 a 14:00 a 
18:00 



1 

Futbol soccer 15:00 a 
23:00 / futbol rapido 

17:00 a 18:00 y 19:00 a 
21:00 / Fronton sin 

horario especifico / Box 
9:00 a 10:00 y 17:00 a 
22:00 / Zumba 7:00 a 
8:00 / Aerobics 7:00 a 

10:00 y 19:00 a 20:00 / 
Danza Folklorica 10:00 
a 11:00, 18:00 a 19:00 
y 20:00 a 21:00 / Hatha 

Yoga 8:00 a 9:00 / 
Activación Física 

11:00a 12:00 / Ballet 
11:00 a 14:00 y 15:00 a 
18:00 / Karate Do 16:00 

a 17:00 / Taekwondo 
17:00 A 20:00 / Ritmos 
Latinos 20:00 a 21:00 / 

Gimnasia Ritmica 
14:00 a 18:00 / 

hawaiiano 16:00 a 
17:00   

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 18:00 Y 
20:00 A 21:00  
 
Futbol soccer 16:00 a 
23:00 / Futbol rapido 
16:00 a 23:00 / Fronbton 
sin horario especifico / 
Box 9:00 a 10:00 y 17:00 
a 22:00 /Yoga 7:00 a 8:00 
/ zumba 8:00 a 
9:00/haidong Gumdo 
10:00 a 11:00 y 17.00 a 
18:00 / Aerobics 7:00 a 
10:00 /  Yoga 8:00 a 9:00 
y 10:00 a 12:00 / 
Activación Física 11:00a 
12:00 / Ballet 12:00 a 
17:00 /Patinaje Artistico 
16:00 a 18:00 / Lima 
Lama 18:00 a 20:00 / 
Ritmos Latinos 20:00 a 
21:00 / Danza Folklorica 
18:00 a 21:00 

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 18:00 Y 
20:00 A 21:00  
 
Futbol soccer 14:00 a 
15:00 y 16:00 a 23:00 / 
Futbol rapido 16:00 a 
23:00 / Fronton sin 
horario especifico / Box 
9:00 a 10:00 y 17:00 a 
22:00 / Zumba 7:00 a 
8:00 / Aerobics 7:00 a 
10:00 y 19:00 a 20:00 / 
Danza Folklorica 20:00 
a 21:00 / Hatha Yoga 
8:00 a 9:00 / Activación 
Física 11:00a 12:00 / 
Ballet 11:00 a 14:00 y 
17:00 a 18:00 / Karate 
Do 16:00 a 17:00 / 
Taekwondo 17:00 A 
20:00 / Ritmos Latinos 
20:00 a 21:00 / 
Gimnasia Ritmica 
14:00 a 18:00 /  
Hawaiiano 16:00 a 
17:00 / Haidong Gumdo 
18:00 a 19:00    

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 18:00 Y 
20:00 A 21:00  
 
Futbol soccer 15:00 a 
23:00 / futbol rapido 
16:00 a 23:00 / Fronton 
sin horario especifico / 
Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 22:00 / Zumba 
8:00 a 9:00 / Haidong 
Gumdo 10:00 a 11:00 y 
17.00 a 18:00 / 
Aerobics 7:00 a 10:00 /  
Yoga 8:00 a 9:00 y 
10:00 a 12:00 / 
Activación Física 
11:00a 12:00 / Ballet 
12:00 a 17:00 /Patinaje 
Artistico 16:00 a 18:00 
/ Lima Lama 18:00 a 
20:00 / Ritmos Latinos 
20:00 a 21:00 / Danza 
Folklorica 18:00 a 
21:00 

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 
A 15:00, 17:00 A 
18:00 Y 20:00 A 
21:00  
 
Futbol soccer 14:00 a 
23:00 / futbol rapido 
17:00 a 23:00 / 
Fronton sin horario 
especifico / Box 9:00 
a 10:00 y 17:00 a 
22:00 /  Zumba 7:00 a 
8:00 / Aerobics 7:00 a 
10:00 y 19:00 a 20:00 
/ Danza Folklorica 
20:00 a 21:00 / Hatha 
Yoga 8:00 a 9:00 / 
Activación Física 
11:00a 12:00 / Ballet 
11:00 a 14:00 y 17:00 
a 18:00 / Karate Do 
16:00 a 17:00 / 
Taekwondo 17:00 A 
20:00 / Ritmos 
Latinos 20:00 a 21:00 
/ Gimnasia Ritmica 
14:00 a 18:00 /  
Hawaiiano 16:00 a 
17:00 / Haidong 
Gumdo 18:00 a 19:00   

Natación 7:00 a 8:00, 12:00 A 
13:00, 14:00 A 15:00, 17:00 A 
18:00 Y 20:00 A 21:00  
 
Futbol flag 7:00 a 11:00 / 
futbol soccer 11:00 a 23:00 / 
fronton sin horario especifico / 
Futbol rapido 7:00 a 13:00 y 
14:00 a 17:00 / Lima Lama 
7:00 a 8:00 / Karate Do 8:00 a 
11:00 / Ballet 11:00 a 14:00 / 
Baile Urbano 14:00 A 20:00 / 
Danza Folklorica 18:00 a 
20:00 / Yoga 7:00 a 9:00 / 
Hawaiiano 9:00 a 11:00 / 
Esgrima 11:00 14:00 /  

Natación 7:00 a 
8:00, 12:00 A 
13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 
18:00 Y 20:00 A 
21:00  
 
Futbol flag 7:00 
a 15:00 / Futbol 
soccer 15:00 A 
22:00/ Futbol 
rapido 8:00 a 
17:00 y 19:00 a 
22:00 / Fronton 
sin horario 
especifico / 
Yoga vinyasa 
8:00 a 9:00 / 
Lima Lama 9:00 
a 12:00 / Ballet 
12:00 a 13:00 / 
Baile Urbano 
13:00 a 19:00 / 
Karate Do 8:00 
a 12:00 / Danza 
Folklorica 12:00 
18:00  

1 Manteniento 
Natación 6:00 A 13:00, 
15:00 a 21:00 

Natación 6:00 A 13:00, 
15:00 a 21:00 

Natación 6:00 A 13:00, 
15:00 a 21:00 

Natación 6:00 A 
13:00, 15:00 a 21:00 

Natación 7:00 A 14:00 
Natación 7:00 A 
14:00 



1 Manteniento 
Natación 7:00 A 14:00, 
15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 14:00, 
15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 14:00, 
15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 
14:00, 15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 14:00 
Natación 7:00 A 
14:00 

2 

DANZA ARABE 17:00 A 
19:00 

CURSO DE 
APLICACIÓN DE 

PESTAÑAS 10:00 A 
12:00 

GIMNASIA ARTISTICA 
15:00 A 16:30 

CULTURA DE BELLEZA 
10:00 A 12:00 

CURSO DE APLICACIÓN 
DE PESTAÑAS 14:00 A 

16:00 
CURSO DE UÑAS 

ACRILICAS 16:00 A 18:00 
DANZA POLINESIA 16:00 

A 17:00 

DANZA ARABE 17:00 A 
19:00 

CURSO DE 
APLICACIÓN DE 

PESTAÑAS 10:00 A 
12:00 

CURSO DE UÑAS 
ACRILICAS 10:00 A 

12:00 
GIMNASIA ARTISTICA 

15:00 A 16:30 

 
CULTURA DE BELLEZA 

10:00 A 12:00 
CURSO DE 

APLICACIÓN DE 
PESTAÑAS 14:00 A 

16:00 
CURSO DE UÑAS 

ACRILICAS 16:00 A 
18:00 

DANZA POLINESIA 
16:00 A 17:00 

  

DANZA ARABE 17:00 
A 19:00 

CARTONERIA 10:00 A 
14:00 

CURSO DE UÑAS 
ACRILICAS 10:00 A 

12:00 
COMIPEMS 16:00 A 

20:30 
GIMNASIA ARTISTICA 

15:00 A 16:30 

    

2 

TIENDA DE ABARROTES 
05:00 A 24:00 

TAEKWONDO 19:00 A 
20:00 

 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 19:00 
GRUPO DE ADULTO 

MAYOR 10:15 A 13:30 
ZUMBA 19:00 A 20:00 
NUTRICION 10:00 A 

12:00 
BOX HORARIO 

ABIERTO 
INEA 12:00 A 14:00 

FISIOTERAPIA 08:00 A 
11:00 

INGLES, GUITARRA Y 
TEATRO 09:00 A 15:00 

TIENDA DE ABARROTES 
05:00 A 24:00 

GRUPO DE ADULTO 
MAYOR 10:15 A 13:30 

CROCHET 17:00 A 19:00 
BOX HORARIO ABIERTO 

INEA 12:00 A 14:00 
FISIOTERAPIA 08:00 A 

11:00 
INGLES, GUITARRA Y 

TEATRO 09:00 A 15:00 

TIENDA DE ABARROTES 
05:00 A 24:00 

TAEKWONDO 19:00 A 
20:00 

 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 19:00 
GRUPO DE ADULTO 

MAYOR 10:15 A 13:30 
NUTRICION 10:00 A 

12:00 
BOX HORARIO 

ABIERTO 
INEA 12:00 A 14:00 

FISIOTERAPIA 08:00 A 
11:00 

INGLES, GUITARRA Y 
TEATRO 09:00 A 15:00 

TIENDA DE 
ABARROTES 05:00 A 

24:00 
GRUPO DE ADULTO 

MAYOR 10:15 A 13:30 
CROCHET 17:00 A 

19:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

BOX HORARIO 
ABIERTO 

INEA 12:00 A 14:00 
FISIOTERAPIA 08:00 A 

11:00 
INGLES, GUITARRA Y 

TEATRO 09:00 A 15:00 

TIENDA DE 
ABARROTES 05:00 A 

24:00 
TAEKWONDO 19:00 A 

20:00 
 

CONSULTA DENTAL 
16:00 A 19:00 

GRUPO DE ADULTO 
MAYOR 10:15 A 13:30 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

BOX HORARIO 
ABIERTO 

FISIOTERAPIA 08:00 
A 11:00 

INGLES, GUITARRA Y 
TEATRO 09:00 A 

15:00 

TIENDA DE ABARROTES 05:00 
A 24:00 

HABILITACION FISICA 09:00 A 
12:00 

BOX HORARIO ABIERTO 
EVENTO (XV AÑOS) DE 20:00 

A 21:00 

TIENDA DE 
ABARROTES 

05:00 A 24:00 
HABILITACION 
FISICA 10:00 A 

12:00 
BOX HORARIO 

ABIERTO 



2 

AEROBICS 10:00 A 
11:00 

YOGA 09:30 A 11:30 
KARATE 17:00 A 19:00 
PSICOLOGIA 16:00 A 

20:00 
TAE KWON DO 17:00 A 

18:00 
FISIOTERAPIA 16:30 A 

19:30 
KICK BOXING 19:00 A 

20:00 
YOGA 07:30 A 09:00 

BALLET 18:00 A 19:00 
ACONDICIONAMIENTO 

FISICO Y ESPINING 
08:00 A 09:00 

CAFETERIA 08:00 A 
20:00 

YOGA 08:00 A 9:30 
AEROBICS 10:00 A 11:00 

TAE KWON DO 18:00 A 
20:00 

PODOLOGO 16:00 A 
19:00 

GIMNASIA ARTISTICA 
17:00 A 19:00 

DANZA REGIONAL 19:00 
A 20:00 

FISIOTERAPIA 10:00 A 
12:00 

NUTRICION 17:00 A 
19:00 

ACONDICIONAMIENTO 
FISICO Y ESPINING 08:00 

A 09:00 
CAFETERIA 08:00 A 20:00 

HATHA YOGA 08:30 A 
09:30 

AEROBICS 10:00 A 
11:00 

YOGA 09:30 A 11:30 
PSICOLOGIA 16:00 A 

20:00 
TAE KWON DO 17:00 A 

18:00 
FISIOTERAPIA 16:30 A 

19:30 
KICK BOXING 19:00 A 

20:00 
YOGA 07:30 A 09:00 

FOMENTO A LA 
LECTURA PARA 

ADULTO MAYOR 11:00 
A 12:30 

BALLET 18:00 A 19:00 
ACONDICIONAMIENTO 

FISICO Y ESPINING 
08:00 A 09:00 

CAFETERIA 08:00 A 
20:00 

YOGA 08:00 A 09:30 
AEROBICS 10:00 A 

11:00 
TAE KWON DO 18:00 A 

20:00 
PODOLOGO 16:00 A 

19:00 
GIMNASIA ARTISTICA 

17:00 A 19:00 
ARTES MARCIALES 

18:00 A 20:00 
NUTRICION 17:00 A 

19:00 
ACONDICIONAMIENTO 

FISICO Y ESPINING 
08:00 A 09:00 

CAFETERIA 08:00 A 
20:00  

HATHA YOGA 09:30 A 
11:00 

AEROBICS 10:00 A 
11:00 

YOGA 09:30 A 11:30 
KARATE 17:00 A 

19:00 
PSICOLOGIA 16:00 A 

20:00 
TAE KWON DO 17:00 

A 18:00 
FISIOTERAPIA 10:00 

A 12:00 
ARTES MARCIALES 

18:00 A 20:00 
KICK BOXING 19:00 A 

20:00 
YOGA 07:30 A 09:00 

ACONDICIONAMIENT
O FISICO Y ESPINING 

08:00 A 09:00 
CAFETERIA 08:00 A 

20:00 

YOGA 08:00 A 09:30 
KARATE 10:00 A 11:00 

PSICOLOGIA 10:00 A 14:00 
DANZA REGIONAL 17:00 A 

18:00 
DANZA ARABE 09:30 A 12:30 

CAFETERIA 08:00 A 20:00 
HATHA YOGA 09:00 A 10:00 

DANZA ARABE 
09:30 A 12:30 

PREPARACION 
PARA EXAMEN 

COMIPEMS 
09:00 A 12:00 

CAFETERIA 
08:00 A 20:00 



2 

GIMNASIO 08:00 A 
21:00 

CULTURA DE BELLEZA 
10:00 A 13:00 

ZUMBA 10 A 11:00  
ZUMBA 18:00 A 19:00 
PSICOLOGIA 16:00 A 

18:00 
DENTISTA 10:00 A 

21:00 
CAFETERIA 08:00 A 

20:00 
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL 20:00 A 
21:00 

FISIOTERAPIA 10:00 A 
14:00 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 11:00 A 

12:00 
ZUMBA  19:00 A 20:00 

KARATE DO 18:00 A 
19:00 

GIMNASIO 08:00 A 21:00 
CULTURA DE BELLEZA 

10:00 A 13:00  
CULTURA DE BELLEZA 

16:30 A 19:30 
ZUMBA 10 A 11:00  

ZUMBA 18:00 A 19:00 
DENTISTA 10:00 A 21:00 

CAFETERIA 08:00 A 20:00 
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL 20:00 A 
21:00 

FISIOTERAPIA 10:00 A 
14:00 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 11:00 A 

12:00 
ZUMBA  19:00 A 20:00 

KARATE DO 18:00 A 
19:00 

GIMNASIO 08:00 A 
21:00 

CULTURA DE BELLEZA 
10:00 A 13:00 

ZUMBA 10 A 11:00  
ZUMBA 18:00 A 19:00 
PSICOLOGIA 16:00 A 

18:00 
DENTISTA 10:00 A 

21:00 
CAFETERIA 08:00 A 

20:00 
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL 20:00 A 
21:00 

FISIOTERAPIA 10:00 A 
14:00 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 11:00 A 

12:00 
ZUMBA  19:00 A 20:00 

KARATE DO 18:00 A 
19:00 

GIMNASIO 08:00 A 
21:00 

CULTURA DE BELLEZA 
10:00 A 13:00  

CULTURA DE BELLEZA 
16:30 A 19:30 

ZUMBA 10 A 11:00  
ZUMBA 18:00 A 19:00 

DENTISTA 10:00 A 
21:00 

CAFETERIA 08:00 A 
20:00  

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 20:00 A 

21:00 
FISIOTERAPIA 10:00 A 

14:00 
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL 11:00 A 
12:00 

ZUMBA  19:00 A 20:00 
KARATE DO 18:00 A 

19:00 

GIMNASIO 08:00 A 
21:00 

CULTURA DE 
BELLEZA 10:00 A 

13:00 
ZUMBA 10 A 11:00  

ZUMBA 18:00 A 19:00 
PSICOLOGIA 16:00 A 

18:00 
DENTISTA 10:00 A 

21:00 
CAFETERIA 08:00 A 

20:00 
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL 20:00 A 
21:00 

FISIOTERAPIA 10:00 
A 14:00 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 11:00 A 

12:00 
ZUMBA  19:00 A 

20:00 
KARATE DO 18:00 A 

19:00 

GIMNASIO 08:00 A 15:00 
DENTISTA 10:00 A 14:00 

CAFETERIA 08:00 A 15:00 
PROGRAMACION, ROBOTICA 

Y MATEMATICAS 08:00 A 15:00 

PROGRAMACIO
N, ROBOTICA Y 
MATEMATICAS 
08:00 A 15:00 



2 

ASISTENTE EDUCATIVO 
CON PUERICULTURA 

09:00 A 12:00  
PUERICULTURA 15:00 

A 18:00 
LIMA LAMA 20:00 A 

21:00  
LIMA LAMA 18:00 A 

19:00 
ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

DENTISTA 16:00 A 
20:00 

CULTURA DE BELLEZA 
17:00 A 19:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 14:00 

PUERICULTURA 09:00 A 
12:00  

PUERICULTURA 15:00 A 
18:00 

LIMA LAMA 20:00 A 21:00  
LIMA LAMA 18:00 A 19:00 

ATENCION 
PSICOLOGICA 14:00 A 

19:00 
ESTIMULACION 

TEMPRANA 10:00 A 11:00 
ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

DENTISTA 16:00 A 20:00 

CULTURA DE BELLEZA 
11:00 A 13:30  

TERAPIAS 
ALTERNATIVAS 10:00 A 

14:00 
PUERICULTURA 09:00 

A 12:00  
PUERICULTURA 15:00 

A 18:00 
REGULARIZACION 

18:00 A 19:00 
LIMA LAMA 20:00 A 

21:00  
LIMA LAMA 18:00 A 

19:00 
DENTSTA 10:00 A 14:00 

PSICOLOGIA 16:00 A 
21:00 

ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

DENTISTA 16:00 A 
20:00 

CULTURA DE BELLEZA 
17:00 A 19:00 

PUERICULTURA 09:00 
A 12:00  

PUERICULTURA 15:00 
A 18:00 

LIMA LAMA 20:00 A 
21:00  

LIMA LAMA 18:00 A 
19:00 

DENTISTA 10:00 A 
14:00 

ESTIMULACION 
TEMPRANA 10:00 A 

11:00 
ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

DENTISTA 16:00 A 
20:00 

CULTURA DE 
BELLEZA 11:00 A 

13:30 
CULTURA DE 

BELLEZA 17:00 A 
18:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 14:00 

PUERICULTURA 
09:00 A 12:00  

PUERICULTURA 
15:00 A 18:00 

REGULARIZACIÓN 
18:00 A 20:00 

LIMA LAMA 20:00 A 
21:00  

LIMA LAMA 18:00 A 
19:00 

ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

DENTISTA 16:00 A 
20:00 

INGLES BASICO 10:00 A 15:00 
PIANO 10:00 A 15:00  

REGULARIZACION 10:00 A 
12:00 

EXTENSION DE PESTAÑAS 
10:00 A 14:00 

PLATICAS DE DESARROLLO 
PERSONAL 17:00 A 18:00 

  

2 

TAEKWONDO 17:00 A 
19:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
FUTBOL 19:00 A 21:00 

TERAPIAS 
ALTERNATIVAS 08:00 A 

14:00 
BOX 08:00 A 20:00 

ZUMBA 20:00 A 21:00 
FUTBOL INFANTIL 

16:00 A 19:00 
BAILE FITNESS 19:00 A 

20:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
ACCESORIA 06:00 A 

21:00 
TERAPIAS ALTERNATIVAS 

08:00 A 14:00 
BOX 08:00 A 20:00 

ZUMBA 20:00 A 21:00 
BASQUETBOL 19:00 A 

21:00 
BAILE KPOP 18:00 A 

20:00 

TAEKWONDO 17:00 A 
19:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
FUTBOL 19:00 A 21:00 

ACCESORIA 06:00 A 
21:00 

TERAPIAS 
ALTERNATIVAS 08:00 A 

14:00 
BOX 08:00 A 20:00 

ZUMBA 20:00 A 21:00 
FUTBOL INFANTIL 

16:00 A 19:00 
BAILE FITNESS 19:00 A 

20:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
ACCESORIA 06:00 A 

21:00 
TERAPIAS 

ALTERNATIVAS 08:00 A 
14:00 

BOX 08:00 A 20:00 
ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 20:00 A 21:00 
BASQUETBOL 19:00 A 

21:00 
BAILE KPOP 18:00 A 

20:00 

TAEKWONDO 17:00 A 
19:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
FUTBOL 19:00 A 

21:00 
ACCESORIA 06:00 A 

21:00 
TERAPIAS 

ALTERNATIVAS 08:00 
A 14:00 

BOX 08:00 A 20:00 
ZUMBA 20:00 A 21:00 

FUTBOL INFANTIL 
16:00 A 19:00 

BAILE FITNESS 19:00 
A 20:00 

ACCESORIA 06:00 A 21:00 
BOX 08:00 A 20:00 

FUTBOL 09.00 A 14:00 

FUTBOL 14:00 A 
17:00 

ACCESORIA 
06:00 A 21:00 
BOX 08:00 A 

20:00 
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LIMA LAMA 10:00 A 
11:00 

ZUMBA 18:00 A 19:00 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 17:00 
ACONDICINAIENTO 

FISICO 08:00 A 10:00 Y 
17:00 A 18:00 

PLATICAS 19:00 A 
20:00 

CONSULTA MEDICA 
17:00 A 18:00 

MASAJE HOLISTICO 
11:00 A 12:00 

PSICOLOGIA 15:00 A 
16:00 

MUAY THAI 16:00 A 
17:00 

BOX 20:00 A 21:00 

ZUMBA 18:00 A 19:00 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 17:00 
ACONDICINAIENTO 

FISICO 08:00 A 10:00 Y 
17:00 A 18:00 

CONSULTA MEDICA 
17:00 A 18:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 12:00 

ASISTENTE EJECUTIVO 
CON COMPUTACION 

16:00 A 18:00 
MUAY THAI 16:00 A 17:00 

BOX 20:00 A 21:00 
TAE KWON DO 19:00 A 

20:00 

LIMA LAMA 10:00 A 
11:00 

ZUMBA 18:00 A 19:00 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 17:00 
OPTOMETRIA 12:00 A 

17:00 
ACONDICINAIENTO 

FISICO 08:00 A 10:00 Y 
17:00 A 18:00 

CONSULTA MEDICA 
17:00 A 18:00 

MASAJE HOLISTICO 
11:00 A 12:00 

ASISTENTE EJECUTIVO 
CON COMPUTACION 

16:00 A 18:00 
PSICOLOGIA 15:00 A 

16:00 
MUAY THAI 16:00 A 

17:00 
BOX 20:00 A 21:00 

ZUMBA 18:00 A 19:00 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 17:00 
ACONDICINAIENTO 

FISICO 08:00 A 10:00 Y 
17:00 A 18:00 

CONSULTA MEDICA 
17:00 A 18:00 

MUAY THAI 16:00 A 
17:00 

BOX 20:00 A 21:00 
TAE KWON DO 19:00 A 

20:00 

LIMA LAMA 19:00 A 
20:00 

ZUMBA 18:00 A 19:00 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 17:00 
ACONDICINAIENTO 

FISICO 08:00 A 10:00 
Y 17:00 A 18:00 

CONSULTA MEDICA 
17:00 A 18:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 12:00 

MASAJE HOLISTICO 
11:00 A 12:00 

MUAY THAI 16:00 A 
17:00 

BOX 20:00 A 21:00 

COMIPEMS 08:00 A 10:00 
CONSULTA DENTAL 10:00 A 

15:00 
PSICOLOGIA 10:00 A 13:00 
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CONSULTA DENTAL 
16:00 A 19:30 

TAE KWON DO 18:00 A 
19:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
ACADEMIA DE FUTBOL 

MUSICA INFANTIL 
18:00 A 19:00 
HAWAIANO Y 

TAHITIANO 17:00 A 
18:00 

PSICOLLOGIA 15:00 A 
19:00 

ARTES VISUALES 17:00 
A 18:00 

COCINA 10:00 A 12:00  
CARPINTERIA 14:00 A 

20:00 
TANATOLOGA 09:00 A 

14:00 
BELLEZA 10:00 A 12:00 
ASESORIAS DE BIENE 
RAICES 16:00 A 19:00 

MASAJES 08:00 A 14:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
ACADEMIA DE FUTBOL 

BAILE DE SALON 18:00 A 
19:00 

NUTRICION 15:00 A 
16:00  

OPTOMETRIA 17:00 A 
18:00 

CARPINTERIA 14:00 A 
20:00 

TAE KWON DO 18:00 A 
19:00 

TANATOLOGA 09:00 A 
14:00 

MASAJES 08:00 A 14:00 

CONSULTA DENTAL 
16:00 A 19:30 

TAE KWON DO 18:00 A 
19:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
ACADEMIA DE FUTBOL 

HAWAIANO Y 
TAHITIANO 17:00 A 

18:00  
PSICOLOGIA 15:00 A 

19:00 
ARTES VISUALES 17:00 

A 18:00 
COCINA 10:00 A 12:00 
CARPINTERIA 14:00 A 

20:00 
YOGA 19:00 A 20:00 

BELLEZA 10:00 A 12:00 
ASESORIAS DE BIENES 
RAICES 16:00 A 19:00 

MASAJES 08:00 A 14:00 

CONSULTA DENTAL 
16:00 A 19:30 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
ACADEMIA DE FUTBOL 
BAILE DE SALON 18:00 

A 19:00 
NJUTRICION 15:00 A 

16:00 
TERAPIA 

PSICOPEDAGOGICA 
17:00 A 19:00 

CARPINTERIA 14:00 A 
20:00 

TAE KWON DO 18:00 A 
19:00 

YOGA 19:00 A 20:00 
MASAJES 08:00 A 14:00 

TAE KWON DO 18:00 
A 19:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
ACADEMIA DE 

FUTBOL 
MUSICA INFANTIL 

18:00 A 19:00 
HAWAIANO Y 

TAHITIANO 17:00 A 
18:00 

ARTES VISUALES 
17:00 A 18:00 

NUTRICION 15:00 A 
16:00 

TERAPIA 
PSICOPEDAGOGICA 

17:00 A 19:00 
PODOLOGA 16:30 A 

20:00 
CARPINTERIA 14:00 A 

20:00 
BELLEZA 10:00 A 

12:00 
ASESORIAS DE  

BIENES RAICES 16:00 
A 19:00 

MASAJES 08:00 A 
14:00 

ACADEMIA DE FUTBOL 
OPTOMETRIA 12:00 A 14:00 
PODOLOGA 10:00 A 14:30 

ACADEMIA DE 
FUTBOL 
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VOLEIBOL 19:00 A 
22:00 

PSICOLOGIA 14:00 A 
18:00 

BASQUETBOL 17:30 A 
19:00 

PEDIATRA 15:00 A 
20:00 

ZUMBA 19:00 A 20:00 
DANZA REGIONAL 

17:00 A 19:00 
BOX 19:00 A 20:30 

GUARDAR CARRITO DE 
COMIDA 16:00 A 09:00 
INGLES 16:00 A 18:00 

CONSULTA DENTAL 
15:00 A 20:00 

OPTOMETRIA 09:00 A 
15:00 

ZUMBA 09:00 A 10:00 
CULTURA DE BELLEZA 

08:00  A 12:00 
ZUMBA 18:00 A 19:00 
BASQUETBOL 14:00 A 

15:00 
TALLER DE CANTO Y 

TEORIA MUSICAL 11:00 
A 13:00 

VENTA DE DULCES 
17:00 A 22:00  

FUTBOL 20:00 A 22:00 
CONFECCION DE 
CUBIERTAS PARA 
PISCINAS 07:00 A 

11:00 

PSICOLOGIA 14:00 A 
18:00 

KARATE 08:00 A 10:00 Y 
16:00 A 18:00 

FUTBOL 09:30 A 11:30 Y 
16:30 A 17:30 

VOLEIBOL 08:00 A 10:00 
BASQUETBOL 17:00 A 

20:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00  

GUARDAR CARRITO DE 
COMIDA 16:00 A 09:00 
INGLES 16:00 A 18:00 
OPTOMETRIA 09:00 A 

15:00 
CULTURA DE BELLEZA 

08:00 A 12:00 
VENTA DE DULCES 17:00 

A 22:00  
FUTBOL 20:00 A 22:00 

CONFECCION DE 
CUBIERTAS PARA 

PISCINAS 07:00 A 11:00 
REUNION (EVENTO 

SOCIAL) 10:00 A 12:00 

VOLEIBOL 19:00 A 22:00 
PSICOLOGIA 14:00 A 

18:00 
BASQUETBOL 17:30 A 

19:00 
OASIS DE VIDA 

ABUNDANTE 18:40 A 
21:15 

PEDIATRA 15:00 A 20:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

DANZA REGIONAL 17:00 A 
19:00 

BOX 19:00 A 20:30 
GUARDAR CARRITO DE 
COMIDA 16:00 A 09:00 
INGLES 16:00 A 18:00 

CONSULTA DENTAL 15:00 
A 20:00 

OPTOMETRIA 09:00 A 
15:00 

ZUMBA 09:00 A 10:00 
CULTURA DE BELLEZA 

08:00 A 12:00 
ZUMBA 18:00 A 19.00 
BASQUETBOL 14:00 A 

15:00 
CANTO 12:00 A 19:00 
TALLER DE CAN TO Y 

TEORIA MUSICAL 11:00 A 
13:00 

TALLER DE GUITARRA 
17:00 A 18:30  

VENTA DE DULCES 17:00 
A 22:00 

FUTBOL 20:00 A 22:00 
CONFECCION DE 
CUBIERTAS PARA 

PISCINAS 07:00 A 11:00  

PSICOLOGIA 14:00 A 
18:00 

KARATE 08:00 A 10:00 Y 
16:00 A 18:00 

FUTBOL 09:30 A 11:30 Y 
16:30 A 17:30 

VOLEIBOL 08:00 A 10:00 
BASQUETBOL 17:00 A 

20:00 
PEDIATRA 19:00 A 20:00 

ZUMBA 19:00 A 20:00 
GUARDAR CARRITO DE 
COMIDA 16:00 A 09:00 
INGLES 16:00 A 18:00 
OPTOMETRIA 09:00 A 

15:00 
CUL.TURA DE BELLEZA 

08:00 A 12:00 
VENTA DE DULCES 17:00 

A 22:00  
FUTBOL 20:00 A 22:00 

CONFECCION DE 
CUBIERTAS PARA 

PISCINAS 07:00 A 11:00 

VOLEIBOL 19:00 A 
22:00 

PSICOLOGIA 14:00 A 
18:00 

KARATE 17:00 A 
19:00 

BASQUETBOL 17:30 
A 19:00 

OASIS DE VIDA 
ABUNDANTE 18:40 A 

21:15 
PEDIATRA 15:00 A 

20:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

DANZA REGIONAL 
17:00 A 19:00 

BOX 19:30 A 20:30 
GUARDAR CARRITO 
DE COMIDA 16:00 A 

09:00 
CONSULTA DENTAL 

15:00 A 20:00 
OPTOMETRIA 09:00 A 

15:00 
ZUMBA 09:00 A 10:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 
BASQUETBOL 14:00 

A 15:00 
VENTA DE DULCES 

17:00 A 22:00 
FUTBOL 20:00 A 

22:00  
CONFECCION DE 
CUBIERTAS PARA 
PISCINAS 07:00 A 

11:00 

PSICOLOGIA 08:00 A 18:00 
KARATE 08:00 A 11:00 

GUARDAR CARRITO DE 
COMIDA 16:00 A 09:00 
INGLES 12:00 A 14:00 

CUB DE LEONES AO (DOS 
SABADOS AL MES) 14:00 A 

20:00 
VOLEIBOL 11:00 A 15:00 

TALLER DE CANTO Y TEORIA 
MUSICAL 14:00 A 16:00 

DIBUJO Y ESCULTURA 14:00 A 
17:00 

VENTA DE DULCES 10.00 A 
18:00 

FUTBOL 10:00 A 18:00 
CONFECCION DE CUBIERTAS 
PARA PISCINAS 07:00 A 11:00 

PSICOLOGIA 
10:00 A 12:00 

VOLEIBOL 
10:00 A 14:00 

PLATICAS 
FAMILIARES 

11:00 A 14:00 
OASIS DE VIDA 

ABUNDANTE 
14:00 A 20:00 

GUARDAR 
CARRITO DE 

COMIDA 16:00 
A 09:00 

PSICOLOGIA 
09:00 A 13:00 

VOLEIBOL 
09:00 A 13:00 

VENTA DE 
DULCES 10.00 

A 18:00 
FUTBOL 10:00 A 

18:00 



2 

AEROBICS 19:00 A 
20:00 

PSICOLOGIA 13:00 A 
21:00 

TAE KWON DO 18:00 A 
20:00 

AEROBICS 09:00 A 
10:00 

ESTIMULACION 
TEMPRANA 09:00 A 

10:45 
ZUMBA 08:00 A 09:00 Y 

20:00 A 21:00 
ACONDICIONAMIENTO 

FISICO 18:00 A 21:00 
DANZA FOLKLORICA 

18:00 A 20:00 
TALLER DE 

DESARROLLO 
HUMANO INFANTIL 

17:00 A 18:15 
COCINA 10:00  A 17:00 

PODOLOGA 10:00 A 
14:00 

AEROBICS 19:00 A 20:00 
PSICOLOGIA 13:00 A 

21:00 
AEROBICS 09:00 A 10:00 
MANUALIDADES 12:00 A 

13:00 
CONSULTA DENTAL 

10:00 A 14:00 
ZUMBA 08:00 A 09:00 Y 

20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

ACONDICIONAMIENTO 
FISICO 18:00 A 21:00 
BALLET 16:00 A 18:30 

TALLER DE DESARROLLO 
HUMANO INFANTIL 17:00 

A 18:15 
TALLER DE 

LECTOESCRITURA, 
ESTIMULACION 

TEMPRANA Y 
PSICOMOTRICIDAD 

19:00 A 20:00 
TAE KWON DO 17:00 A 

19:00 
COCINA 10:00  A 17:00 

MUSICA Y GUITARRA 
17:00 A 19:00 

PODOLOGA 10:00 A 
14:00 

INEA 17:00 A 19:00 

AEROBICS 19:00 A 
20:00 

PSICOLOGIA 13:00 A 
21:00 

TAE KWON DO 18:00 A 
20:00 

AEROBICS 09:00 A 
10:00 

ESTIMULACION 
TEMPRANA 09:00 A 

10:45 
MANUALIDADES 12:00 

A 16:00 
ZUMBA 08:00 A 09:00 Y 

20:00 A 21:00 
ACONDICIONAMIENTO 

FISICO 18:00 A 21:00 
DANZA FOLKLORICA 

18:00 A 20:00 
COCINA 10:00  A 17:00 

PODOLOGA 10:00 A 
14:00 

MASAJE HOLISTICO Y 
SUECO 10:00 A 14:00 

AEROBICS 19:00 A 
20:00 

PSICOLOGIA 13:00 A 
21:00 

AEROBICS 09:00 A 
10:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 14:00 

ZUMBA 08:00 A 09:00 Y 
20:00 A 21:00 

ZUMBA 19:00 A 20:00 
ACONDICIONAMIENTO 

FISICO 18:00 A 21:00 
DANZA ARABE 16:15  A 

17:15 
JAZZ 17:15 A 18:15 

TALLER DE 
DESARROLLO 

HUMANO INFANTIL 
17:00 A 18:15 

TALLER DE 
LECTOESCRITURA, 

ESTIMULACION 
TEMPRANA Y 

PSICOMOTRICIDAD 
19:00 A 20:00 

TAE KWON DO 17:00 A 
19:00 

COCINA 10:00  A 17:00 
MUSICA Y GUITARRA 

17:00 A 19:00 
PODOLOGA 10:00 A 

14:00 
INEA 17:00 A 19:00 

 
PSICOLOGIA 13:00 A 

21:00 
TAE KWON DO 19:00 

A 20:00 
AEROBICS 09:00 A 

10:00 
ESTIMULACION 

TEMPRANA 09:00 A 
10:45 

ZUMBA 08:00 A 09:00 
Y 20:00 A 21:00 

ZUMBA 19:00 A 20:00 
ACONDICIONAMIENT

O FISICO 18:00 A 
21:00 

DANZA FOLKLORICA 
19:00  A 20:00 

TALLER DE 
DESARROLLO 

HUMANO INFANTIL 
17:00 A 18:15 

COCINA 10:00  A 
17:00 

PODOLOGA 10:00 A 
14:00 

TAE KWON DO 14:30 A 15:30 
CONSULTA DENTAL 10:00 A 

14:00 
ZUMBA 08:00 A 09:00 Y 20:00 

A 21:00 
ZUMBA 09:00 A 10:00 

TALLER DE LECTOESCRITURA, 
ESTIMULACION TEMPRANA Y 

PSICOMOTRICIDAD 10:00   
13:00 

TAE KWON DO 11:30 A 13:30 
MASAJE HOLISTICO Y SUECO 

10:00 A 14:00 
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CONSULTA DENTAL 
10:00 A 13:00  

DANZA ARABE 19:00 A 
20:00  

PREPARACION PARA 
EL EXAMEN DE 

BACHILLERATO 16:00 A 
18:00 

ASISTENTE EDUCATIVO 
EN PUERICULTURA 

10:00 A 12:00  
CURSO 

SECRETARIADO 
EJECUTIVO  CON 

COMPUTACION 07:00 
A 13:00  

CULTURA DE BELLEZA 
08:00 A 12:00 

ZUMBA FITNES 08:00 A 
09:00 

NUTRICION 15:00 A 
18:00 

PSICOLOGIA 16:00 A 
20:00 

INGLES 15:00  A 16:00  
REGULARIZACIÓN Y 

APOYO A TAREAS 16:00 
A 18:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 13:00  

TAE KWON DO 18:00 A 
19:00  

CULTURA DE BELLEZA 
17:00 A 19:00  

BARBERIA 15:00 A 17:00 
CULTURA DE BELLEZA 

08:00 A 13:00  
PREPARACION PARA EL 

EXAMEN DE 
BACHILLERATO 16:00 A 

18:00 
ASISTENTE EDUCATIVO 

EN PUERICULTURA 10:00 
A 12:00  

CURSO SECRETARIADO 
EJECUTIVO  CON 

COMPUTACION 07:00 A 
13:00  

ZUMBA FITNES 08:00 A 
09:00 

REGULARIZACIÓN Y 
APOYO A TAREAS 16:00 A 

18:00 
PODOLOGIA 09:00 A 

12:00  

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 13:00 

DANZA ARABE 19:00 A 
20:00  

PREPARACION PARA EL 
EXAMEN DE 

BACHILLERATO 16:00 A 
18:00 

ASISTENTE EDUCATIVO 
EN PUERICULTURA 

10:00 A 12:00 
CURSO 

SECRETARIADO 
EJECUTIVO  CON 

COMPUTACION 07:00 
A 13:00   

CULTURA DE BELLEZA 
08:00 A 12:00  

ZUMBA FITNES 08:00 A 
09:00 

NUTRICION 15:00 A 
17:00 

PSICOLOGIA 16:00  A 
20:00 

REGULARIZACIÓN Y 
APOYO A TAREAS 16:00 

A 18:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 13:00  

TAE KWON DO 18:00 A 
19:00 

CULTURA DE BELLEZA 
17:00 A 19:00 

BARBERIA 15:00 A 
17:00 

CULTURA DE BELLEZA 
08:00 A 13:00 

PREPARACION PARA 
EL EXAMEN DE 

BACHILLERATO 16:00 
A 18:00  

ASISTENTE EDUCATIVO 
EN PUERICULTURA 

10:00 A 12:00  
CURSO 

SECRETARIADO 
EJECUTIVO  CON 

COMPUTACION 07:00 
A 13:00  

ZUMBA FITNES 08:00 A 
09:00 

REGULARIZACIÓN Y 
APOYO A TAREAS 

16:00 A 18:00 
PODOLOGIA 09:00 A 

12:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 13:00 

DANZA ARABE 19:00 
A 20:00  

ASISTENTE 
EDUCATIVO EN 
PUERICULTURA 

10:00 A 12:00 
CURSO 

SECRETARIADO 
EJECUTIVO  CON 
COMPUTACION 

07:00 A 13:00 
CULTURA DE 

BELLEZA 08:00 A 
12:00 

BAILE DE K-POP 
17:30 A 19:00 

ZUMBA FITNES 08:00 
A 09:00 

INGLES 15:00 A 
16:00    

REGULARIZACIÓN Y 
APOYO A TAREAS 

16:00 A 18:00 

CONSULTA DENTAL 09:00 A 
14:00 

CULTURA DE BELLEZA 08:00 A 
13:00 

PREPARACION PARA EL 
EXAMEN DE BACHILLERATO 

10:00 14:00   
CURSO DE ENFERMERIA 

08:00 A 18:30 
ASISTENTE EDUCATIVO EN 

PUERICULTURA 08:00 A 13:00 
CURSO SECRETARIADO 

EJECUTIVO  CON 
COMPUTACION 07:00 A 11:30 
CULTURA DE BELLEZA 13:00 A 

17:00 
TERAPIA FISICA Y 

REHABILITACION 09:00 A 
15:00   

CULTURA DE 
BELLEZA 11:00 

A 15:00 
DISEÑO 

GRAFICO Y 
COMPUTACION 

10:00 A 14:00 
PREPARACION 

PARA EL 
EXAMEN DE 

BACHILLERATO 
10:00 14:00   

BAILE DE K-POP 
14:00 A 18:00 

2 

PANADERIA 08:00 A 
21:00  

ZUMBA 10:30 A 11:30  
ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

KARATE DO 18:00 A 
19:00 

PANADERIA 08:00 A 
21:00  

ZUMBA 10:30 A 11:30  
ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

PANADERIA 08:00 A 
21:00  

ZUMBA 10:30 A 11:30  
ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

KARATE DO 18:00 A 
19:00 

PANADERIA 08:00 A 
21:00  

ZUMBA 10:30 A 11:30  
ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 

PANADERIA 08:00 A 
21:00 

ZUMBA 10:30 A 11:30  
ZUMBA 20:00 A 21:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00  

KARATE DO 18:00 A 
19:00 

PANADERIA 08:00 A 21:00    
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ESCALADORAS 08:00 A 
09:00  

CONSULTA MEDICA 
10:00 A 14:00 

REGULARIZACION 
12:30 A 14:30 

ARTES MARCIALES 
MIXTAS 10:00 A 11:00 Y 

16:00 A 17:00 
PSICOLOGIA 17:00 A 

21:00 
TRAMPOLIN 19:00 A 

20:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 
ZUMBA 09:00 A 10:00 
ZUMBA 20:00 A 21:00 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 20:00 
CORTE Y CONFECCION 

14:00 A 20:00 
TERAPIA FISICA 08:00 A 

21:00 

ESCALADORAS 08:00 A 
09:00  

ESCALADORAS 19:00 A 
20:00 

CONSULTA MEDICA 
10:00 A 14:00 

PSICOLOGIA 17:00 A 
21:00 

TAE KWON DO 18:00 A 
19:00 

TRAMPOLIN 19:00 A 
20:00 

CROCHET 17:00 A 19:00 
ZUMBA 19:00 A 20:00 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 20:00 
CORTE Y CONFECCION 

14:00 A 20:00 
TALLER JUGANDO Y 

APRENDIENDO 12:00 
14:00 

DANZA ARABE 18:00 A 
19:00  

CORTE DE CABELLO  Y 
BARBERIA 10:00 A 12:00 
TERAPIA FISICA 08:00 A 

21:00 

ESCALADORAS 08:00 A 
09:00  

ESCALADORAS 19:00 A 
20:00 

CONSULTA MEDICA 
10:00 A 14:00 

REGULARIZACIÓN 
12:30 A 14:30 

ARTES MARCIALES 
MIXTAS 10:00 A 11:00 Y 

16:00 A 17:00 
PSICOLOGIA 17:00 A 

21:00 
TRAMPOLIN 19:00 A 

20:00 
ZUMBA 09:00 A 10:00 
ZUMBA 20:00 A 21:00 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 20:00 
CORTE Y CONFECCION 

14:00 A 20:00 
TERAPIA FISICA 08:00 A 

21:00 

ESCALADORAS 08:00 A 
09:00  

ESCALADORAS 19:00 A 
20:00 

CONSULTA MEDICA 
10:00 A 14:00 

PSICOLOGIA 17:00 A 
21:00 

TAE KWON DO 18:00 A 
19:00 

TRAMPOLIN 19:00 A 
20:00 

CROCHET 17:00 A 
19:00 

ZUMBA 19:00 A 20:00 
ZUMBA 20:00 A 21:00 
DANZA URBANA 16:00 

A 17:00 
CONSULTA DENTAL 

16:00 A 20:00 
CORTE Y 

CONFECCION 14:00 A 
20:00 

TALLER JUGANDO Y 
APRENDIENDO 12:00 A 

14:00 
DANZA ARABE 18:00 A 

19:00 
CORTE DE CABELLO Y 

BARBERIA 10:00 A 
12:00 

TERAPIA FISICA 08:00 
A 21:00  

ESCALADORAS 08:00 
A 09:00  

CONSULTA MEDICA 
10:00 A 14:00 

REGULARIZACION 
12:30 A 14:30 

ARTES MARCIALES 
MIXTAS 10:00 A 11:00 

Y 16:00 A 17:00 
PSICOLOGIA 17:00 A 

21:00 
ZUMBA 09:00 A 10:00 

DANZA URBANA 
16:00 A 17:00 

CONSULTA DENTAL 
16:00 A 20:00 

CORTE Y 
CONFECCION 14:00 

A 20:00 
TALLER JUGANDO Y 

APRENDIENDO 12:00 
A 14:00 

DANZA ARABE 18:00 
A 19:00 

TERAPIA FISICA 
08:00 A 21:00 

    



2 
AERO DANCE 08:00 A 
09:00 Y 19:00 A 20:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 12:00 

AERO DANCE 08:00 A 
09:00 Y 19:00 A 20:00 

CULTURA DE BELLEZA 
10:00 A 14:00  

AERO DANCE 08:00 A 
09:00 Y 19:00 A 20:00 

CULTURA DE BELLEZA 
10:00 A 14:00 

CONSULTA DENTAL 
10:00 A 12:00 

AERO DANCE 08:00 A 
09:00 Y 19:00 A 20:00  

CULTURA DE 
BELLEZA 10:00 A 

14:00 
AERO DANCE 08:00 A 
09:00 Y 19:00 A 20:00  

CULTURA DE BELLEZA 10:00 A 
14:00  

  

2 

YOGA 07:00 A 07:55 
APLICACIÓN DE UÑAS 

10:30 A 12:30 
PILATES 08:00 A 09:00 
KICK BOXING 08:00 A 

09:00 
BAILE DE SALON 11:00 

A 12:30 

YOGA 07:00 A 07:55 
CULTURA DE BELLEZA 

11:00 A 14:00 Y 15:00 A 
18:00 

KICK BOXING 08:00 A 
09:00 

YOGA 09:00 A 10:00 
BAILE TERCERA EDAD 

11:00 A 13:00 
BAILE PARA PERSONAS 

DE LA 3RA EDAD 10:00 A 
11:00 

TERAPIA PSICOLOGICA 
11:00 A 14:00 

YOGA 07:00 A 07:55 
APLICACIÓN DE UÑAS 

10:30 A 12:30 
PILATES 08:00 A 09:00 

YOGA 09:00 A 10:00 

YOGA 07:00 A 07:55 
CULTURA DE BELLEZA 
11:00 A 14:00 Y 15:00 

A 18:00 
KICK BOXING 08:00 A 

09:00 
YOGA 09:00 A 10:00 

BAILE TERCERA EDAD 
11:l00 A 13:00 

BAILE DE SALON 11:00 
A 12:30 

BAILE PARA PERSONAS 
DE LA 3RA EDAD 10:00 

A 11:00 
TERAPIA PSICOLOGICA 

11:00 A 14:00 

YOGA 07:00 A 07:55 
PILATES 08:00 A 

09:00 
KICK BOXING 08:00 A 

09:00 

FRANCES 09:00 A 11:00 

CULTURA DE 
BELLEZA 09:00 

A 13:00 
FRANCES 09:00 

A 11:00 

2 

TAE KWON DO 17:00 A 
18:00 

CONSULTA DENTAL 
17:00 A 20:00 

CLASES DE BAILE 
18:00 A 19:00 

APOYO DE TAREAS 
15:00 A 19:30 

PSICOLOGIA 18:00 A 
19:00 

CONSULTA DENTAL 
17:00 A 20:00 

APOYO DE TAREAS 15:00 
A 19:30 

PSICOLOGIA 18:00 A 
19:00 

TAE KWON DO 17:00 A 
18:00 

CONSULTA DENTAL 
17:00 A 20:00 

CLASES DE BAILE 18:00 
A 19:00 

APOYO DE TAREAS 
15:00 A 19:30 

PSICOLOGIA 18:00 A 
19:00 

CONSULTA DENTAL 
17:00 A 20:00 

APOYO DE TAREAS 
15:00 A 19:30 

PSICOLOGIA 18:00 A 
19:00 

TAE KWON DO 17:00 
A 18:00 

CONSULTA DENTAL 
17:00 A 20:00 

CLASES DE BAILE 
18:00 A 19:00 

APOYO DE TAREAS 
15:00 A 19:30 

PSICOLOGIA 18:00 A 
19:00     

 


